Ovodaérettség a gyermekorvos szemsz6gébél

Az 6vodaskor elérése és a gyermek évodaba kerllése nagy valtozas mind
a gyermek, mind a gyermek kdornyezete szempontjabdl. a csalad szlk, de
személyes torédést biztositd I1égkorébdl bekeril az elsé igazi
gyermekkozosség- be, mely mind testi, mind lelki, mind szocidlis
értelemben Uj feladatok elé allitja, Uugy a gyermeket, mint a csaladot. Testi
értelemben a legfontosabb valtozas a gyakori virusfert6zések, féként az
Oszi és téli idészakban. Ennek oka egyrészt az, hogy a gyerek az addig
megszokott , kérokozd” és ,immunoldgiai” csaladi kézegbdl kikerilve - a
tobbi tarsa jovoltabdl - sok, szamara Uj korokozoval kerll kapcsolatba,
melyekre kordabban még nem alakult ki immunitasa. Ezek altalaban banalis
fels6 léguti vagy tdpcsatorna virusfert6zések, melyek jarhatnak lazzal
vagy anélkil, jellemzéen 4-5 napon at. nagyon gyakori, f6leg az elsé
évben az dallandé natha és éjszakai kohogés teljes jollét és laztalansag
mellett. Ez a virus- és baktériumfertézésekre adott folyamatos
nyalkahartya-védekezés miatt alakul ki, ez- altal ugyanis a léguti
nyalkahartya a kérokozék behatolasat akadalyozza meg, illetve azok
folyamatos eltavolitasat kisérli meg. szintén gyakori a hasmenés, hanyas
is, s6t a baranyhiml6n is az évodaban esik at a gyerekek tobbsége. Az
ovodas kord gyermek immunrendszere mar sokkal tokéletesebben
muakodik, mint bolcs6dés korban, de természetesen még sok a
~tanulnivaldja”, és ennek a tanulasi folyamatnak természetes része a sok
felsd léguti hurut. llyen hurutos betegségek alkalmdaval célszerli otthon
tartani a gyereket addig, mig dallapota nem rendezédik, mert a félig
betegen visszavitt gyerek csak Ujabb forrdsa lesz a tovabbi kdzOsségi
fert6zéseknek. Fllfajas vagy laz esetén mindenképpen ldssa gyermekorvos
a beteget, mert ritkdn ugyan, de el6fordulhat felllfert6zédés, illetve
bakterialis szévédmény is - 6vodas korban viszonylag gyakori szévédmény
a kozépfulgyulladas -, ami mar antibiotikus kezelést is indokolhat. Ha nincs
ilyenre szlkség, akkor csak otthoni szeret6 apolas és tlneti terdpia
javasolt orrszivassal, lazcsillapitdssal, valadékoldassal, hasmenés. hanyas
esetén diétaval szlikség szerint. a magyar gyakorlat szerint beteg gyerek
gyégyulasa utan csak gyermekorvosi igazolassal vihetd Ujra az dévodai
k6zosségbe. Ezt a hazi gyermekorvos allitja ki orvosi vizsgalat utan. A
k6zosségbe adaskor fontos lenne a szUl6k szolidaritasa is, ha az este
hanyds, hasmenéses, esetleg hdéemelkedéses gyereket nem vinnénk
masnap koézosség- be, abban a hid reményben, hatha jobban lesz, mert ez
Ujabb fert6z4 forras lesz a tobbi gyerekre nézve. Szerencsés az a szuld,
akinek munkdja lehet6vé teszi a hosszabb apoldst, vagy van
»mozgodsithatd” nagyszilé, mert egy-két plusz nap otthon l|dbadozva
mindig aranyat ér. mindezen problémadk ellenére az 6vodaskor mégis az
egyik legboldogabb, leggondtalanabb id6szak szlilének, gyermeknek
egyarant. segitsik egymast, hogy még inkabb az lehessen!
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